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PROCESSO SELETIVO CADASTRO DE RESERVA — EDITAL N° 003/2026
ESTAGIARIOS DE EDUCACAO FiSICA
CADERNO DE PROVAS

Vocé recebeu sua folha de resposta e este caderno contendo 20 questdes objetivas.
Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta
imperfeicdes. Caso haja algum problema, informe ao fiscal da sala.

Leia atentamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.
Marque na folha de resposta com caneta azul ou preta, a letra correspondente a alternativa
gue vocé escolheu.

A duragdo da prova é de 3 horas, ja incluindo o tempo para o preenchimento da folha de
respostas.

S0 sera permitida a saida da sala e do prédio apés transcorridos 30 minutos do inicio da prova.
Os trés ultimos candidatos permaneceram na sala até que o Ultimo candidato entregue seu
caderno de questdes e folha de respostas. Os mesmos deverdo assinar a ata de ocorréncias.
Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas assinada e este caderno com todas as
paginas rubricadas, podendo levar apenas o rascunho de gabarito, localizado abaixo, para
futura conferéncia.

Até que vocé saia do prédio, todas as proibi¢cdes e orientagfes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVA

NOME DO CANDIDATO(A):
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NOME DO CANDIDATO(A):

PROCESSO SELETIVO — ESTAGIARIOS DE EDUCAGAO FiSICA
LINGUA PORTUGUESA (Questdes 1 a 5)

1. Leia o trecho: “A educagao é reconhecida como instrumento fundamental para a
promocado da cidadania, pois possibilita ao individuo compreender a realidade social
e atuar de maneira critica na transformacdo da sociedade.” A interpretacdo mais
adequada do texto é que:

A) a educagdo permite ao individuo compreender e atuar criticamente na sociedade.
B) a educagdo deve limitar-se a transmissdo de conhecimentos técnicos.

C) a educagao tem como principal objetivo a preparag¢do para o mercado de trabalho.
D) a educagao é um processo restrito ao ambiente escolar formal.

2. Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo corretamente grafadas
segundo a norma-padrao da lingua portuguesa:

A) excessao - privilégio - paralizacao - andlise
B) excecdo - privilégio - paralisagdo - andlise

C) excessao - privilégio - paralisa¢do - analize
D) excecdo - previlégio - paralizagdo - andlise

3. Na frase: “Os estudantes demonstraram grande interesse pelas atividades
propostas durante o projeto pedagogico.” A palavra 'grande’ exerce funcdo
morfologica de:

A) advérbio
B) substantivo
C) adjetivo

D) pronome

4. Assinale a alternativa em que ha encontro consonantal na mesma silaba:

A) clima
B) casa
C) areia
D) voo
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5. Leia a frase: “Embora muitos reconhecam a importancia da leitura, poucos mantém
o habito constante de ler.” A relacdo estabelecida pela conjung¢do 'embora’ indica:

A) causa

B) consequéncia
C) explicacao

D) concessao

MATEMATICA (Questdes 6 a 10)

6. Um aluno resolveu 3/4 de uma prova composta por 20 questdes. Quantas questdes
ele respondeu?

A) 12
B) 14
C) 15
D) 16

7. Considere o conjunto A = {1,2,3,4,5} e B ={4,5,6,7}. O conjunto A U B é:

A) {4,5}

B) {1,2,3,4,5,6,7}
C) {1,2,3,6,7}

D) {1,2,3,4,5}

8. Em uma turma com 30 alunos, 18 gostam de matematica e 12 gostam de portugués.
Sabendo que 5 alunos gostam das duas disciplinas, quantos alunos nao gostam de
nenhuma das duas?

A)3
B) 5
C)7
D) 10
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9. Se 4 trabalhadores realizam determinado servigo em 15 dias, quantos dias levarao
6 trabalhadores para realizar o mesmo servigo?

A)8
B) 9
C) 10
D) 12

10. Um triangulo possui base de 12 cm e altura de 8 cm. A area sera:

A) 48 cm?
B) 60 cm?
C) 72 cm?
D) 96 cm?

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS (Questdes 11 a 20)

11. No contexto da Educagao Fisica escolar, as abordagens pedagégicas buscam
orientar a pratica docente a partir de diferentes concepg¢des de ensino. A chamada
abordagem critico-superadora caracteriza-se principalmente por:

A) priorizar o rendimento esportivo e a selecao de talentos nas aulas.

B) utilizar exclusivamente atividades recreativas sem organizacao pedagogica.

C) compreender a cultura corporal como objeto de ensino e promover reflexao critica
sobre as praticas corporais.

D) limitar o ensino da Educag¢do Fisica ao treinamento técnico de modalidades
esportivas.

12. No planejamento das aulas de Educacdo Fisica, a psicomotricidade tem papel
relevante no desenvolvimento infantil. Essa area do conhecimento esta relacionada
principalmente ao:

A) aprimoramento da coordenacdo entre aspectos motores, cognitivos e afetivos do
individuo.

B) treinamento de habilidades esportivas de alto rendimento.

C) ensino exclusivo de técnicas de modalidades esportivas coletivas.

D) desenvolvimento apenas da forga e resisténcia muscular.
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13. A aprendizagem motora pode ser compreendida como um processo relativamente
permanente de aquisicao de habilidades motoras. Esse processo ocorre por meio:

A) apenas da repeticdo mecanica de movimentos.

B) da interacao entre pratica, experiéncia, feedback e maturacdo do individuo.
C) exclusivamente da observacao de movimentos realizados por outras pessoas.
D) somente da execugdo de exercicios fisicos de alta intensidade.

14. As fases do desenvolvimento humano sdo frequentemente consideradas no
planejamento das atividades de Educacdo Fisica. Durante a infancia, uma das
caracteristicas importantes do desenvolvimento motor é:

A) estabilizagao completa das habilidades motoras especializadas.

B) desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, como correr, saltar e
arremessar.

C) diminuicao da capacidade de aprendizagem motora.

D) predominancia exclusiva de habilidades esportivas especializadas.

15. A organizacdo de torneios e campeonatos esportivos escolares exige
planejamento e defini¢do de critérios claros. Uma diferenca comum entre torneio
eliminatoério simples e campeonato por pontos corridos é que:

A) no torneio eliminatério os participantes acumulam pontos ao longo de vérias
rodadas.

B) no campeonato por pontos corridos os participantes sdo eliminados apés a
primeira derrota.

C) no torneio eliminatério a equipe derrotada é eliminada da competi¢ao, enquanto
no sistema de pontos corridos todas as equipes jogam varias partidas acumulando
pontuacao.

D) ambos os sistemas utilizam exatamente a mesma forma de classificagao.

16. Na didatica da Educacdo Fisica, o planejamento das aulas deve considerar
objetivos, contetidos, métodos e avaliacao. Nesse contexto, os objetivos de ensino
representam:

A) apenas a lista de exercicios que serdo realizados durante a aula.

B) as metas educacionais que orientam o desenvolvimento das atividades
pedagogicas.

C) exclusivamente os critérios de avalia¢do utilizados pelo professor.
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D) apenas o contetido tedrico apresentado aos estudantes.

17. A Educacdo Fisica escolar tem como objeto de estudo a cultura corporal de
movimento, que inclui diversas manifestacdes corporais. Entre elas, podem ser
citadas:

A) apenas os esportes de rendimento.

B) exclusivamente atividades recreativas.

C) esportes, jogos, dangas, lutas, ginasticas e outras praticas corporais.
D) apenas exercicios voltados ao condicionamento fisico.

18. No processo de ensino da Educacao Fisica, a avaliacao da aprendizagem deve ser
entendida como:

A) um instrumento utilizado apenas para atribuicdo de notas.

B) um processo continuo que acompanha o desenvolvimento dos estudantes.
C) um mecanismo utilizado exclusivamente ao final do periodo letivo.

D) um método utilizado somente para avaliar desempenho esportivo.

19. A educacgdo para o lazer nas aulas de Educacao Fisica busca:

A) desenvolver no estudante a capacidade de utilizar o tempo livre de forma critica,
criativa e saudavel.

B) substituir as atividades pedagdgicas por atividades recreativas sem objetivos
educacionais.

C) restringir o lazer apenas as praticas esportivas competitivas.

D) limitar o lazer as atividades realizadas no ambiente escolar.

20. A organizacdao de eventos esportivos e culturais no ambiente escolar pode
contribuir para o processo educativo ao:

A) privilegiar apenas estudantes com maior habilidade esportiva.

B) promover integracdo social, participacdo coletiva e valorizacdo das praticas
corporais.

C) limitar a participacdo dos estudantes as competi¢cdes formais.

D) priorizar exclusivamente resultados competitivos.



